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Talbdcker i skolan

For dig som mdoter elever med ds- och skrivsvarigheter/dyslexi
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Lasnedsattning och talbdcker

En god férmaga att ldsa och skriva forutsatts ofta i var tid, men
texter innebar en standig utmaning fér personer som har en las-
nedsattning.

Exempel pa ldsnedsattningar ar @s- och skrivsvdrigheter/
dyslexi, synnedsattning, rérelsehinder, kognitiva eller neuropsy-
kiatriska funktionsnedsattningar. Den har broschyren har fokus
pa barn med l&s- och skrivsvarigheter/dyslexi. For de barnen kan
talbdcker innebdra en avgorande skillnad.

Myndigheten for tillgangliga medier, MTM, har i uppdrag att ge
personer tillgang till de medier de behdver pa det satt som passar
dem, oavsett lasformaga eller funktionsnedsattning. Det omfat-
tar bland annat produktion av talbécker. Talbocker framstalls
i Daisy-format, vilket innebar att det gar att bladdra, stka och
satta bokmarken i dem.

Manga talbdcker innehaller bade tal och text. Da kan man se
text och bilder pa skarmen nar man laser i en smartphone, surf-
platta eller dator. Det finns daven sarskilda Daisy-spelare.

Talbocker for astraning ar inlasta i tva hastigheter, en vanlig
inlasning och en eller flera langsamma. Det finns inlasningar av
bocker pa lattlast svenska och inlasta nyhetstidningar.

Framstallning och anvéndning av talbocker regleras i upphovs-
rattslagen (§ 17). Personer med lasnedsattning har ratt att (ana
talbécker fran biblioteken. Aven skolbibliotek kan l&na ut talbécker
och registrera elever sa att de far ett konto och sjalva kan ladda
ner talbécker via MTM:s legimus.se eller appen Legimus.

Pa bibliotek och i bokhandeln finns dven ljudbdcker, kommersiellt
producerade inldsningar. Alla elever kan anvanda ljudbdcker,
medan talbécker endast ar till fér dem som har en konstaterad
lasnedsattning.
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Tidiga insatser

Att utveckla en god férmaga att ldsa och skriva ar viktigt i dag.
Det dr ocksa en utmaning for de 5-8 procent av befolkningen
som har las- och skrivsvarigheter/dyslexi. Barn kan behdva sarskilt
stdd for att erdvra skriftspraket — hemma, i férskolan och i skolan.
Forskare och pedagoger ar éverens om att det ar viktigt med
insatser sa tidigt som mojligt.

Eftersom kunskaperna om dyslexi ar sa stora i dag vet man,
skriver Peter af Trampe i Dyslexi (2008), att negativa effekter
av lds- och skrivsvarigheter/dyslexi kan dampas genom att man
tidigt satter in pedagogiska atgarder och hjalpmedel, som till
exempel talsyntes och talbocker.
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Mats Myrberg, professor i specialpedagogik vid Stockholms
universitet sammanfattar vikten av tidiga insatser pa féljande
satt i skriften Vad sdger forskningen om dyslexi:

“Tidiga insatser ar avgérande fér att barnets utveckling
nar det galler att ldsa och skriva ska bli s& normal som
mojligt. Mycket spraklig stimulans redan i férskolealdern
ar bra for alla barn, men sarskilt fér barn med dyslexi ar
det viktigt med bocker och héglasning. I skolan beho-
ver barnen bdde pedagogiska insatser och hjalpmedel,
bland annat i form av datorstéd och inlasta bocker.”

Pedagogen Ewa Ahrnéll, som medverkar i samma bok, betonar
ocksa vikten av att tidigt hitta de barn som har en disposition for
att utveckla l&s- och skrivsvarigheter/dyslexi. Dessa behdver 3
alternativa verktyg, till exempel en barbar dator med talsyntes.

Det &r heller inte ovanligt att foréldrarna sjalva har las- och
skrivsvarigheter/dyslexi. De kan kanna stor oro eftersom de sjalva
inte fick det stéd de behdvde under sin skolgang.

Komma igang med lasning

Skolan agnar mycket tid at bokstaver, ord och texter, men for
en del barn fungerar inte ldsningen. Upptackten att ett barn
har svart att lara sig ldsa och skriva paverkar ofta barnets sjalv-
kansla negativt. Att vaxa upp med l&s- och skrivsvarigheter/
dyslexi och sakna adekvat stdd kan vara svart, men erfarenhet
visar att for de elever som kommer igang med l&sning av tal-
bdcker och dessutom far stod hemifran underlattas kunskapsin-
hamtningen betydligt.

Den sociala omgivningens roll for och attityd till barnens
talboksanvandning aterkommer i flera studier.
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I'S. Gunnel Ingessons avhandling Growing up with dyslexia
intervjuas 75 ungdomar i aldern 14-25 ar. En del av undersok-
ningen handlar om hur de upplevt skoltiden. Ungdomarna be-
skriver ofta de sex férsta skolaren som svara, praglad av kanslor
som frustration, forvirring och férédmjukelse. Med tiden blir det
battre, om ungdomarna kommer till insikt om att dyslexin bara ar
en liten del av dem.

Undersdkningen tyder ocksa pa att de ungdomar som har ett
intresse eller en talang, till exempel sport, konst, musik, eller
teknik, i kombination med stéd fran féraldrar och andra vuxna, har
storst chans att utveckla en god sjalvkansla som vuxna.

Talboksanvandning har en potential att starka sjalvkanslan hos
barn med las- och skrivsvarigheter/dyslexi visar Milanis, Lorussos
och Moltenis undersékning av italienska barn i dldern 11-16 ar.
Barn som laste talbocker fick ocksa lattare att koncentrera sig pa
arbetet i skolan.

MTM:s motsvarighet i Danmark, Nationalbibliotek fér mennesker
med laesevanskligheder (Nota), har genomfort flera studier, bland
annat en undersokning med barn i aldern 12-16 ar. Den visar att
elever med dyslexi som laser talbocker gor sina laxor oftare och
generellt trivs battre i skolan an de som anvander talbdcker lite
eller inte alls.

Lasa med 6ronen

Utifran fokusgruppssamtal med barn i aldern 9-16 ar identi-
fierar Anna Hampson Lundh i Talande bdcker och ldsande barn
(2013) talboksanvandning som tva typer av aktivitet, som en
kompensatorisk aktivitet eller som en aktivitet i sin egen ratt.
Dels tillskriver barnen talboken mojligheter att ¢verbrygga sina
lasnedsattningar och ta del av texter som de har svart att ta till
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sig i tryckt format, dels tycks en férdel med talbdckerna vara att
de ar nagot annat an en konventionell, tryckt bok. Talbdcker har
ett egenvarde och de kraver delvis andra kompetenser av l&saren
an tryckta bocker.

Aven hir betonas den sociala omgivningen vara av stor bety-
delse for de satt barnen anvander talbécker pa. Rapporten pekar
sarskilt pa hur bemotandet fran de vuxna (bibliotekarier, larare
och andra) som férmedlar talbdcker aterspeglas i barnens syn pa
sin l[asnedsattning och talbocker.

Strategier

Det ar vanligt att personer med lds- och skrivsvarigheter/dyslexi
utvecklar olika undvikande eller kompensatoriska strategier for
att hantera omvarldens krav pa férmagan att ldsa och skriva.
Med stéd fran de vuxna i skolan kan eleverna hitta konstruk-
tiva strategier. Alla barn &r olika och det finns inga universal-
l6sningar, men tillgang till talbdcker, inlasta laromedel, tekniska
hjalpmedel som datorer, ldsprogram och appar, samt effektiv
lastraning ger goda mojligheter for skolbarn att finna individuella
vagar till det skrivna ordet, att utveckla sitt sprak och starka sitt
sjalvfortroende. Onda cirklar kan brytas och bli goda cirklar.
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Yvonne Lo6w-Olebark
och Maria Samuelsson har
bada lang erfarenhet av
talbdcker i klassrummet.

“Ge eleverna de verktyg de behdver!”

Larare kan arbeta med barn och talbécker pa manga olika vis. Sa
har berdttar Yvonne Lodw-Olebark och Maria Samuelsson, som
bada ar larare:

— Det galler att mota eleven dar den ar, och kunna ge eleven
de verktyg som behdvs. Man behdéver hitta en strategi som passar
varje elev. Samma hjalpmedel passar inte alla, séger Yvonne Lo6w-
Olebark, med 30 ars erfarenhet som larare, nu senast pa Eriksdals-
skolan i Stockholm.

- Jag later eleverna testa alla olika hjalpmedel vi har, daribland
talbdcker. Det galler att individualisera undervisningen och an-
passa den efter elevens behov, menar hon.

For Maria Samuelsson pa Vargardsskolan i Kisa ar valet av tal-
bocker for en elev med lasnedsattning en sjalvklarhet. Maria har
arbetat med talbécker anda sedan de fanns pa kassett. Hennes
senaste elev med dyslexi fick sin diagnos i fjarde klass och gar nu
i sexan.
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- Min elev féljer inte bara med i undervisningen nu, hon har
ocksa fatt sa mycket battre sjalvkansla! Hon har fatt ett stoérre
ordférrad, kommer ihdg vad hon last och kan aterberatta inne-
hallet. Det viktigaste ar att hon nu kan vara delaktig pa samma
villkor som de andra eleverna, menar Maria.

Maria vill framhalla en sak till:

—Med inlasta laromedel och talbdcker dkar ocksa elevens moj-
ligheter att na malen i skolan.

Hon berattar ocksa att lararen inledningsvis maste vara beredd
att ge mycket stod nar eleven ska lara sig att anvanda talbocker.
Det kan ta tid att ladda ner bécker och anvanda talbocker. Det
handlar ocksa om att tillangna sig en teknik att ldsa genom att
lyssna.

—Nu nar hon lért sig det tar hon sjalvmant upp sin bok och
laser nar hon far tid 6ver. Detta var alltsa en tjej som inte ens ville
taivanliga bocker forut.

Maria anvander talbdckerna som “vanliga” bocker. Nar hon
undervisar i svenska laser alla barnen samma bok, och eleven med
dyslexi laser sin talbok. Det underlattar att det ar sa enkelt att fa
tag i talbocker. Eleven sjalv sager:

— Jag gar till biblioteket, laddar och lyssnar. Det ar latt. Jag kan
valja vad jag vill.

Ingeniklassrummet reagerar pa att hon laser talbécker.

—Nar hon fick sin diagnos visade jag en film om dyslexi. Vi pra-
tar helt 6ppet om det. Pa det viset blir det inget konstigt med att
hon har en dator och de andra inte. Som pedagog ska du signalera
att detta satt att ldsa pa ar lika mycket vart som nagot annat.
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Talbocker i skolan

En [dsnedsattning kan ha olika orsaker, men mycket vanligt
ar dyslexi/las- och skrivsvarigheter. Talbocker gér det méjligt
for elever med ldsnedsattning att ldsa pa samma villkor som
sina skolkamrater. Den har broschyren beskriver vad ett urval
forskare och pedagoger skriver om dyslexi/las- och skrivsva-
righeter hos barn och ungdomar.

Myndigheten for tillgangliga medier, MTM, &r ett nationellt
kunskapscentrum foér tillgangliga medier. Vi arbetar for att
alla ska ha tillgang till litteratur och samhallsinformation uti-
fran vars och ens forutsattningar, oavsett [asférmaga

eller funktionsnedsattning.
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