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Forord

Alla barn och elever ska fa den ledning och stimulans de behover
for att utifran sina forutsittningar utvecklas si langt som mojligt.

Det betyder att undervisningen inte kan utformas lika for alla
elever utan hiansyn behover tas till barns och elevers olika behov
och forutsattningar.

Denna skrift riktar sig framst till de forskollarare och larare
som arbetar med barn eller elever som har sprakstorning.

Forfattarna ar verksamma inom Specialpedagogiska skolmyndig-
hetens resurscenter tal och sprak.

Behovet av skriften har framkommit i deras méten med forskol-
larare och larare.

Forhoppningen ar att den ger inspiration till forskolldrare och
larare att utveckla larmiljon for barn och elever som har sprak-
storning.

Stockholm 2015

Pia-Lotta Sablstrom
Enbhetschef resurscenter tal och sprik
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Introduktion

Redan i mammas mage startar barnets sprakutveckling. Barnet
bekantar sig med familjens ljud och borjar som nyfodd kommuni-
cera med sin omgivning genom kroppsrorelser, mimik och sa sma-
ningom joller. Tillsammans med andra utvecklar barnet sin formaga
att forsta och att sjalv uttrycka sig.

En minniskas sprak kan delas in i tre omraden — form, innehall
och anvindning. Varje del ar lika viktig i sprakutvecklingen och
beskriver bade hur barnet forstar och uttrycker talat och skrivet sprak.

Det forsta omradet beskriver sprakets form. Det handlar bland
annat om fonologi och grammatik, det vill siga hur ord uttalas och
b6js samt hur man sitter ihop meningar. Sd smaningom utvecklar
barnet en spriklig medvetenhet. Exempel pa det kan vara att barnet
uppticker att ord kan rimma, vara olika langa eller innehalla vissa
sprakljud. Det hiar marks ofta nir barnet ar i 4 till 5-arsaldern. Den
sprakliga medvetenheten fortsitter att utvecklas. Nasta omrade
beskriver innehdll. Det handlar om sprakets semantik, det vill
saga de ord, uttryck och meningar man forstar och kan. Det tredje
omradet dr anviandning. Dar ingdr formagan att kommunicera
och samspela med andra, pragmatiken. Det handlar om hur man
anvinder 6gonkontakt, kroppssprak och det talade och skrivna
spraket.

Spréaket fortsatter att utvecklas inom alla omraden hela livet.
Till exempel kan ett barn vid 6-arsaldern ha ett ordférrad pa ungefar
6000 ord. Vid 15-arsaldern kan ordforradet innehalla 6o ooo ord!

Barn som ar flersprakiga utvecklar alla sina sprak samtidigt.
Flersprakighet ar en tillgang for sprakutvecklingen. Men tiank pa
att det i olika kulturer kan skilja sig at hur man anviander spraket i
samspel och vad som anses vara riktigt. Det kan till exempel handla
om hur vuxna och barn pratar med varandra.
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Vad ar en sprakstorning?

Barn och elever som har sprakstorning har inte samma sprakliga
formaga som jaimnariga. Barnet har till exempel svart att forsta
vad andra siger, att sjdlv prata sd andra forstar eller bada delarna.
Detta kan visa sig inom ett eller flera av de sprakliga omradena —
form, innehdll och anvandning.

Svarigheterna kan variera fran latta till grava. Ju fler sprak-
liga omraden som ar berorda, desto gravare ar sprakstorningen.
Men man kan ocksa ha grava svarigheter inom bara ett sprakligt
omrade.

Barn i forskoledldern som har en grav sprakstorning har oftast
kvar sina svarigheter i skolaldern, men dd kan de se annorlunda
ut. I stdllet for svarigheter med uttal och meningsbyggnad kan de
visa sig som olika slags lds- och skrivsvarigheter. Sprakstorning far
konsekvenser for forstaelsen, mojligheten att tinka sprakligt och
att kunna ta till sig innehallet i undervisningen. I dagens skola for-
vantas barnen kunna analysera, hantera information och begrepp
och att tinka om sitt eget larande. For att kunna gora det behover
barnet beharska spraket val.

Form

FONOLOGI
MORFOLOGI
SYNTAX
Sprakljud
Grammatik
Innehall Anvéandning
SEMANTIK PRAGMATIK
Ordférstaelse Samtal
Ordproduktion Sociala regler

Situationsanpassat sprak
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Svarigheter med sprakets form ar oftast det som marks forst.

Det kan handla om

e uttal, ibland tappas vissa ljud bort eller byts ut mot andra.
Knapp uttalas kanske som ”happ”, garage blir "adaf”

e att sitta ihop meningar. Ord forsvinner, byter plats eller ersitts
med andra. Fdr hon sitta flickan knd?”, ” Jag ha den réd
pennan”, ”Nu inte den hus min”

® att man betonar ord och meningar pa ett annorlunda sitt, eller
pratar med entonig rost

e att det ar svart att uppfatta om ord ar korta eller langa, till
exempel att ordet tindsticksask dr lingre dn ordet tdg, trots att
taget ar langre i verkligheten

e att det ar svart att hora vilket ljud ett ord borjar eller slutar med.

Form

Latta svarigheter inom det har omradet forsvinner ofta i och med
att barnet blir dldre, men andra svarigheter kan finnas kvar langt
upp i aren eller bli bestaende.

Innehall

Om ett barn har bekymmer med sprikets innehall kan det ha

e gvdrt att forsta instruktioner, framfor allt muntliga

e ett litet ordforrad

e gvart att komma pa ord

e gvart att ordna ord i olika kategorier, till exempel att bil, moped
och tdg tillhor kategorin fordon.

Har barnet svart att anvanda spraket pa ett passande satt kan det

till exempel ha svart med att

e anvinda och tolka 6gonkontakt, kroppssprak och mimik

e vianta pa sin tur i samtalet

) ® beritta sammanhangande

Anvéndning e forstd ironi eller bildliga uttryck som “kasta ett 6ga pd” eller
“hoppa bver den uppgiften”

e anpassa spraket till situationen.

Flersprakighet leder inte till sprakstorning men om barnet eller
eleven inte hor ett sprak sa ofta kan det paverka ordforradet.
Det kan ocksa bli svart att skilja pa en och ett, att bygga riktiga
meningar och anpassa sitt sprak till situationen. Om man har
sprakstorning visar det sig ocksd pa modersmalet. For att avgora
det krivs en bedomning av modersmalet.
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Sprakstoérning tillsammans med andra svarigheter

De flesta som har sprakstorning har ocksd svart med andra saker,
som uppmarksamhet och koncentration, socialt samspel, motorik
eller att uppfatta ljud. Om man inte hinner med eller forstar vad
som sdgs dr det svart att vara uppmarksam och koncentrera sig.
Man far anstrianga sig jattemycket, och trottnar snabbt. Sprak och
uppmarksamhet paverkar varandra.

Spraket behovs for att reglera det egna beteendet. Det handlar
till exempel om att resonera med sig sjilv, planera vad man ska gora
och repetera instruktioner i arbetsminnet. Det har kallas exekutiva
funktioner. Personer som har sprakstorning har ofta svarigheter
med detta.

Mainga som har sprakstorning har ocksa adhd. Adhd innebar
problem med att styra sin uppmarksamhet och kontrollera sina
impulser. Adhd paverkar ocksa sprakformagan. Det kan visa sig
genom att man kanske avbryter, pratar rakt ut i luften, plotsligt
byter amne eller resonerar hogt for sig sjalv.

Autism innebdr att en person har problem med att samspela och
kommunicera med andra, till exempel kunna forstd andras tankar
och avsikter, forstd ickespraklig kommunikation som gester och
mimik, anpassa spriket till situationen, ge lagom mycket informa-
tion och halla en rod trad i berdttande. Man har dven begransade
och upprepade monster i sina beteenden, intressen och aktiviteter.
Det ar vanligt att personer med autism ocksd har sprakstorning.

En del barn som har sprakstorning har dven svart att styra och
samordna kroppens rorelser. Det kan handla om att vara sen att
lara sig sitta, krypa eller ga. Det kan vara att tappa saker, snubbla,
stota in i saker eller ha svart att utfora en sport. I klassrummet
kanske det marks genom att barnet har svart att klippa med sax
eller skriva for hand.

Barn som har sprakstorning kan tycka att det kdnns jobbigt att
prata infor andra. For vissa dr det sa jobbigt att de utvecklar social
fobi, och helst undviker situationer dir man forvintas prata, eller
att vara i miljoer dar det ar mycket folk.

Svarigheterna gar in i varandra, 6verlappar och forandras 6ver
tid. Ett barn som har sprakstorning i forskoledldern kanske senare
bedoms ha mer av svarigheter med uppmarksamhet, samspel eller
att lasa och skriva. D4 kan det bli aktuellt med andra diagnoser, som
adhd, autism eller dyslexi.
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Sprakliga svarigheter ar inte alltid en sprakstérning

Det finns ocksa barn som blir helt tysta och inte pratar alls i vissa
miljoer. Det kallas selektiv mutism. Det rdknas inte som sprakstor-
ning, 4ven om man kan ha sprakliga svarigheter.

En horselnedsattning leder inte i sig till sprakstorning men kan
gora sa att barnet lar sig farre ord och far en forsenad sprak-
utveckling. Men personer med horselnedsittning kan ocksa ha
sprakstorning. Trots att ett barn hor “normalt” kan det ha svart att
urskilja, uppfatta och tolka ljud. Det kallas auditiva perceptions-
svarigheter.
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Att lara sig lasa och skriva

Nir barnet eller eleven lar sig ldsa ar alla tre omradena form, inne-
hall och anvandning med. Att lira sig ldsa bygger pa den tekniska
delen, att sitta ihop bokstavsljud till ord, det som kallas avkodning.
Det bygger ocksa pa att forstd och dra slutsatser av det lasta, det
som kallas lasforstaelse. Det ar inte ovanligt att barn som har
sprakstorning lar sig vilket bokstavsljud som hor ithop med ritt
bokstav, men att det sedan har svart att ljuda ihop ljuden till ord.
Det finns ocksd barn som liser korrekt, men som inte forstar vad
de laser.

For att kunna skriva en text behéver man manga olika for-
magor. Det kraver att man har nagot att beritta, att man kan ord
och grammatik och att man kan skriva ner det si att texten hanger
ihop. Det ar svart for barn och elever som har sprakstorning. En
annan svarighet for barn som har sprakstorning kan vara att de
inte uppfattar vissa sprakljud och darfor inte kan koppla dem till
ratt bokstav. Sarskilt svart dr det om ljuden ligger nira varandra,
exempelvis f och v, k och g eller p och b. Det brukar stilla till stora
bekymmer nir det giller stavning.

For en person med sprakstorning kan det vara svart att

e satta samman bokstavsljud till ord

e sitta ihop ord till meningar

e forstd innehéllet i det man laser

* ldsa ord man inte kdnner igen

e ”ldisa mellan raderna”, det vill sdga dra slutsatser om det som
inte star utifran det som star

e {3 ihop skriven text till en helhet.

Om svéarigheterna handlar om lasforstaelse och att uttrycka sig
skriftligt hor de troligen samman med sprakstorningen. Om barnet
eller eleven, trots intensiv lastraning, fortfarande har kvar svarig-
heter med att avkoda och stava sd kan man misstinka diagnosen
specifika lds- och skrivsvarigheter, det som ocksa kallas dyslexi.
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Kartlagg vilket stod som behovs

Alla barn och elever har ritt till en undervisning som stodjer och
utvecklar det de ar bra pa, oavsett funktionsnedsittning. Barn eller
elever som har sprakstorning har ett storre behov av en tydlig under-
visning dn andra. Genom att se, gora, uppleva och samtala om det
som finns i var omgivning far barnen och eleverna ett rikare sprak.
Barn och elever som har sprakstorning har ofta en stark visuell for-
maga som ar anvandbar i lirandet.

Det ar viktigt att se vad som fungerar bra och vad som fung-
erar mindre bra i lirandemiljon. For att ta reda pa vad barnet
eller eleven har for styrkor och svarigheter i forhallande till de
krav som stalls behovs en pedagogisk kartlaggning. I kartlagg-
ningen behover forskolldararen eller lararen, kanske tillsammans
med en specialpedagog, titta pa hur barnet eller eleven bemots,
hur resurser fordelas, hur stor gruppen ar, hur man arbetar till-
sammans och hur lokalerna ser ut. Den som gor kartliggningen
behover undersoka olika situationer. Tala med andra som méter
barnet eller eleven for att forsta, beskriv vad som hiander och
varfor. Beskriv konkreta situationer. For att ta reda pa vad fler-
sprakiga barn och elever kan pa sitt modersmal kan man med
fordel ta hjdlp av fordldrar och syskon.

e Nir brister forstaelsen?

e [vilka situationer har barnet eller eleven svarigheter att gora
sig forstadd?

e Nir fungerar samspel med andra kamrater och vuxna?

e Vilka dmnen fungerar bra och i sa fall varfor?

e Nir klarar barnet eller eleven att arbeta sjalvstandigt?
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Planera stédinsatser i forskolan och skolan

Utifran vad kartlaggningen visar skrivs en plan for hur forskolan
eller skolan gar vidare i arbetet.

I forskolan ar det arbetslaget tillsammans med forskolechef som
bedomer hur stodet kan utformas. Folj hela tiden upp och utvardera
stodet for att ta reda pa hur det fungerar. I manga kommuner finns
det resursteam med specialpedagoger som kan hjilpa till med obser-
vationer och forslag pa hur forskolan eller skolan kan stodja. Det
kan till exempel handla om handledning for personal eller minska
en barngrupp. Det ar viktigt att det tydligt framgar vem som ar
ansvarig for kartliggningen och att folja upp insatserna. Forslagen
i denna skrift dr det som kallas extra anpassningar, det kan liraren
gora i klassrummet och det ar bra for alla elever.

I vissa fall krdvs lite mer 4n sa och da ska skolan ge sarskilt stod.
Det innebir en individuell planering utifran konkreta behov av stod
som eleven har och dr mer omfattande.

Ge extra tid for forberedelser och samtal.

Ge egen lds- och skrivtid med vuxen.

Ge tillgang till mindre grupp.

Ge tid for repetition.

Ge studiehandledning pa modersmalet.

Egen resursperson kan ibland vara nodvandig.

Skriv ett atgardsprogram

Skriv ett atgardsprogram nir eleven far sdrskilt stod. 1 atgardspro-
grammet ska det vara tydligt vilket sorts stod skolan erbjuder for
att eleven ska ha mojlighet till utveckling och larande. Det ska sta
under vilken tid skolan ska arbeta med stodet, nar det ska foljas
upp och utvarderas. Har stodet gett effekt eller behover skolan
forandra nagonting mer? Det dr bra om eleven och foéraldrarna far
vara delaktiga sa att de vet vilka forvantningar som finns pa eleven
samt vad eleven ska arbeta mot for att uppna kraven i liroplanen.
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Nar du satter betyg och bedémer

Det ar svart att bedoma och sitta betyg pa en elev som har sprak-
storning. Spraket finns i alla amnen. Du ska alltid ta hansyn till
funktionsnedsittningen nar du planerar, undervisar, bedomer
elevens formagor och kunskaper, satter betyg, foljer upp och doku-
menterar. Lararna behover fora samtal om hur undervisningen ska
se ut for att eleven ska kunna utveckla sina starka sidor och sedan
bedomas utifran det.

Eleven har alltid ratt att f4 samma stod vid redovisningar och
prov som i undervisningen. Anvind tecknade bilder, datoranima-
tioner, bildspel, filminspelningar, dramatiseringar, praktiska arbeten
eller andra former for redovisning. Det ar viktig att eleven sjalv far
vara med och bestimma hur hen ska redovisa sina kunskaper.

Det kan vara genom att fa

e anpassade prov, exempelvis flervalsfragor

e stod att hitta en ingdng i amnet och fokusera pa ratt saker
fortydligande forklaringar till fragestallningar

muntliga redovisningar och prov, enskilt eller i liten grupp
uppdelade uppgifter

alternativa larverktyg som dator, rittstavningsprogram, bild-
stodsprogram

e extra tid.
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Tips for undervisningen

Skapa sammanhang och férforstaelse

Forforstaelse handlar om att ge barnet eller eleven mojlighet att
skapa ny kunskap genom att bygga pa det hen redan vet och har
erfarenhet av. Fraga barnet eller eleven vilka erfarenheter hen har
inom det aktuella omradet och utga fran det. Stall nya fragor.

e Vilka ord och begrepp kanner barnet eller eleven till och
vilka dr nya?

e Knyt an till vardagen och vardagliga ord och uttryck.

e Koppla nya kunskaper till gamla.

e Gor studiebesok och erbjud upplevelser utanfor forskolan
eller skolan.
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Anpassa aktiviteter och uppgifter

Vid sjdlvstandigt arbete behover barnet eller eleven mycket stod
och struktur. Manga uppgifter i forskola och skola handlar om
sprakliga formdgor och det ar anstrangande for barn och elever
som har sprakstorning. Fundera 6ver vilken typ av stod som ar
mest effektivt och som kan hjilpa till storre sjalvstandighet.

* Ge konkreta uppgifter och dela upp dem steg for steg.

e Se till att visualisera, till exempel i form av ett schema som visar
i olika steg hur barnet eller eleven ska gora.

e Forklara och rita ord som eventuellt kan vara svara for barnet eller
eleven att komma ihdg eller forsta.

* Anvind tidshjalpmedel som visar hur lange aktiviteten eller
uppgiften ska paga.

e Se till att uppgifter ofta har liknande uppldagg och struktur.
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Anvand olika metoder och material

Barn och elever som har sprakstorning behover lara sig saker pa flera
satt an bara genom tal och skrift. Ta reda pa vad barnet eller eleven
uppskattar och pa vilket satt just hen lar sig bast. Ge flera alternativ.

e Lek och spela spel, dven digitala.

® Dramatisera och anvind rorelse.

e Lat barnet anvinda alla sinnen vid inlarning.

e Anvind ett konkret arbetsmaterial, exempelvis i matematik.

® Visa filmer som kan fortydliga och fordjupa.

e Ge visuellt stod for att tydliggora innehallet, till exempel genom
grafiska framstillningar, demonstrationer och modeller.

Ta hansyn till barnets férmaga att lyssna

Barn och elever som har sprakstorning maste anstranga sig mer

for att forsta och tolka det som sags. Tank pa att planera sprakliga
aktiviteter utifran hur linge barnet kan koncentrera sig. Ta reda pa
hur lange barnet orkar vara uppmarksam vid olika situationer. Utga
fran det nar du sedan planerar aktiviteter, uppgifter och lektioner.

* Anvind ett enkelt sprak och korta meningar dar de flesta av
orden ar vanliga.

* Anpassa taltempo, inte for snabbt och inte for langsamt.

Anviand tecken som stod.

Ge tydliga instruktioner och dela upp dem i olika steg.

Forstark det som sags med hjalp av bilder.

Anvind ett tydligt kroppssprak i form av gester och mimik.

Rita samtidigt som du berittar. Det kan handla om hiandelse-

forlopp, instruktioner eller for att markera att nagot ar extra

viktigt.

e Satsa pa korta pass, med tydlig borjan och slut.

® Be barnet upprepa vad som har sagts s att du vet att hen har
forstatt.

e Ligg in moment dir barnet sjalv far vara aktivt.
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Bygg upp ordférradet

Eftersom barn och elever som har sprakstorning ofta har svart att
ldra sig, forstd och anvinda ord ar det viktigt att skapa forutsatt-
ningar for att utoka och inte minst kategorisera ordforradet. Tank
pd att det dr skillnad pa att forsta ett ord och att sjalv anvinda
det. Ett langt ord med flera stavelser dr ofta lattare att forsta dn
ett enstavigt ord. De flerstaviga orden innehaller fler sirdrag och
tydligare betoningsmonster. Daremot ar de svdrare att uttala.

® Presentera nya ord i ett sprakligt sammanhang.

e Ge sprakligt stod genom associationer, stall fraigor som:

Vad anvinds den till> Var kan man hitta den? Ar det ett kort eller

langt ord? Kan du komma p3 ett ord som rimmar?

Uppmuntra barnet eller eleven att gruppera ord i olika kategorier.

Ge aterkoppling pa det barnet eller eleven sager.

Poingtera nya ord genom betoning.

Uttala orden ldngsamt och tydligt.

Lat barnet eller eleven se, hora, anvianda och beskriva ordet

manga ganger och vid manga olika tillfillen.

® Ge barnet eller eleven goda mojligheter att forsta, forklara och
upprepa nyckelord.

e Koppla begrepp som anvinds i skolamnet till elevernas tidigare
erfarenheter.

@ Ordlistan ‘2% N

Min tolkning Synonym
ORDET .-
En ordkarta ar ett satt att fa Association Bild
barnet eller eleven att minnas
ord och dess betydelse. Att rita M
en bild, hitta synonymer eller 3

skriva en mening som innehaller

ordet underlattar. Anvand i mening
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Ova pa att beratta

Eftersom barn och elever som har sprakstorning ofta har svart att
hitta ord och beritta ssmmanhingande kan det vara bra att pa
olika satt stodja berdttandet sa att omgivningen forstar vad hen
vill formedla.

e Ova berittande genom att dterberitta sagor eller filmer, eller
hitta pa en alldeles egen berattelse.

* Anvind girna sekvensbilder och fotografier som i ordningsfoljd
presenterar hiandelsen som barnet eller eleven ska beritta.

e Ova pa att beritta om nagot som har hint under dagen eller i
helgen, beskriva ett TV-program, en lek eller ett dataspel.

e Still fragor som barnet eller eleven kan svara pa, till exempel:
Vem var dar? Vad hiande? Var och nir hinde det? Hur slutade
historien?

* G4 igenom ord som ska inga i berattelsen eller texten.

* Gor meningar som barnet eller eleven kan imitera eller meningar
dar hen kan fylla i ordet som fattas.

e Hjilp barnet eller eleven att hitta ord som betyder samma sak,
ord som hor ihop, ge forsta bokstavsljudet, beskriv var foremalet
finns eller anvands till. Stall fragor: Finns den i koket? Lagar man
mat i den? Borjar den pa/s/? Aha, du tinker pa en stekpanna!

Tréna och st6tta minnet

Barn och elever som har sprakstorning har ofta svart att spara saker
i minnet. De kan ha svart med det som kallas arbetsminne, alltsa
hur mycket information de kan bearbeta samtidigt. Ett exempel kan
vara att hora ett telefonnummer och sedan skriva ned det eller att
komma ihag en instruktion tills man har utfort den. De kan ocksa
ha svart med langtidsminnet, det vill siga att minnas allt de har
varit med om och alla kunskaper och ord de har lart sig.

e Dela upp det barnet eller eleven ska lara sig i mindre delar.

® Ge korta och tydliga instruktioner.

Hjalp barnet eller eleven att komma ihdg med hjilp av bilder,
konkret material eller via text.

Planera korta arbetspass.

Ge manga tillfillen till repetition.

Lat barnet eller eleven redovisa pa samma satt som hen lart in.
Vigled barnet eller eleven genom att hjilpa till att halla fokus
pa dmnet.
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Man kan trana minnet till viss del genom olika lekar och spel.
Forskning pa de digitala arbetsminnestraningsprogram som finns
har inte kunnat visa att spraklig formaga, lasning eller koncentra-
tionsformaga forbattras av traningen. Det man 6var pa blir man
battre pd, men vissa barn behover 6va mer uttal, andra pa att lara
nya ord och nagra pa att leka.

Ge tid

Barn och elever som har sprakstorning behover vanligtvis langre
tid 4n sina kamrater for att l6sa uppgifter. Nar det giller aktiviteter
som bygger pa samspel blir det latt sd att andra barn och elever,
som kan spraket bra, tar 6ver. Se till att skapa forutsittningar for
ett omsesidigt samspel.

® Det ar viktigt att barnet eller eleven far tillrackligt med tid pa sig,
varken for lite eller for mycket.

e Ge tillriackligt mycket betdnketid at barnet eller eleven till att
kunna formulera sina svar och inligg.

e Vid uppgifter i grupp, se till att utforma uppgifter sa att alla
maste vara med och bidra till l16sningen.

e Anvind tids- och planeringshjalpmedel, till exempel timglas,
timer, scheman och kalendrar.
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Se 6ver den fysiska larmiljon

Barn och elever som har sprakstorning, men dven andra, kan ha
svart att sortera bort ljud och synintryck som inte ar viktiga. Det
kan vara ljud fran ventilationen, ljud fran ndgon som hostar, nar
stolar dras ut eller om det ar lite smaprat ndra barnet. Tank dven pa
att den fysiska miljon paverkar barnet eller eleven dven under raster,
i matsituationer och korridorer. Den visuella miljon ar ocksa viktig
att se over.

e Se till att det finns en uppsattning horselkapor for barn som vill
anvinda det.

Satt tassar under stolsbenen.

Ligg en ljuddampande yta pa barnens arbetsplats.

Anvind material som inte slamrar.

Anvind textilier pa vdaggarna i korridorer och matsal.

Se over elevens placering i klassrummet.

Se till att det inte finns sd mycket pa viggarna.

Trana pa att lasa och skriva

Lis- och skrivsvarigheter ar mycket vanligt bland barn och elever
som har sprakstorning och de behover darfor extra stod under hela
skoltiden. Arbeta efter en strukturerad lds- och skrivmetod.

¢ Daglig hoglasning skapar goda ldasstunder och samtal.

* Arbeta dagligen med ljud och bokstav pa manga olika sitt.

e Anvind teckenalfabetet som visuellt stod.

e Lis och skriv enkla texter tillsammans dagligen, garna med hjalp
av digital tavla och bilder.

e Lateleven ”ldasa” vanliga smdord hen kianner igen, och bara
ljuda sig igenom enstaka ord.

® Anvind ”talande tangentbord” pa datorn sa att barnet hor hur
varje ljud later nar det skriver.

* Om texten finns inlédst, anvand upplasningsprogram pa datorn
eller larplattan.
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Nir eleven har lart sig att ldsa dr det viktigt att arbetet med att
forstd texterna fortsitter. Anviand en strukturerad metod dir eleven
far stod med olika tekniker, till exempel genom att skapa inre bilder
av det ldsta.

e Beritta vad texten handlar om och visa eventuella bilder.

e Still fragor, har eleven nagon tidigare erfarenhet av det texten

tar upp?

Anvind bilder som stod.

G4 igenom knepiga ord.

Om boken finns pa film, visa den forst.

Stall fragor om texten under tiden eleven laser.

Gor en sammanfattning av vad texten handlar om nar barnet har

last klart.

e Turas om att lasa tillsammans med eleven, det okar lisforsta-
elsen och ger eleven lite vila under ldsstunden.

e Stod eleven med strategier for lasforstaelse, exempelvis med
bilder. Fortydliga hur och vad eleven ska tinka pa.

e Vilj olika typer av texter.

e Lisimindre lasgrupper s att eleverna kan samtala om texten.

e Fortsatt med hoglasning och boksamtal under hela skoltiden.

e Lat eleven skriva mycket och ofta, gdrna pa dator.

* Ge eleven modeller till hur man kan skriva olika typer av texter.

® Anvind digitala stavningsprogram.

Det finns elever som kan ha nytta av att bade se texten och att fa
den upplist. Eftersom elever som har sprakstorning ofta har svart
att ta till sig hord information ar de inte alltid hjalpta av enbart
inldsta texter. Da maste det ldsta kompletteras pa annat sitt, till
exempel genom att anvinda digitala program med symboler och
bilder samt andra stodprogram till dator, larplattor och telefoner.
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Kompisar och andra relationer

Sma barn leker konkreta lekar som att bygga, springa och pyssla.
Ju édldre de blir, desto mer handlar samspelet om spraket. Det
handlar till exempel om att kunna beritta, forklara, argumentera
och skidmta. Barn och elever som har sprakstorning kan ha svart
att anvanda spraket i kommunikation med andra, trots att de kan
manga ord och har ett bra uttal. Sddana kommunikativa svarigheter
kan vara vildigt hindrande eftersom en god social kompetens ofta
ar en viktig forutsattning for samspelet med andra.

Hur samspelet med andra fungerar paverkar forstas hur barnet
och eleven ser pa3 sig sjdlv. Ar jag en person som kan kommunicera,
som blir lyssnad pa, som far vara med? Sjilvbilden paverkas ocksa
av hur eleven lir sig saker och lyckas i skolan. Manga elever som
har sprakstorning kiampar hart och anstranger sig bade i skolan
och pa fritiden, men lyckas dnd4 inte nd malen. Det kan gora att de
kanner sig trotta, stressade, oroliga och ledsna.

e Skapa sma lekstunder med en vuxen till en bérjan, bjud in ett
barn till ndr det fungerar.

e Ova p3 att turas om att gora olika saker, sl4 tirning i spel, kasta
boll, prata, lagga en pusselbit.

e Lek lekar med tydliga regler s barnet eller eleven far vara delaktig
i sammanhang.

e Skapa mojligheter och uppmuntra samarbete med en kompis.

e Anvind sociala berittelser som stod for samtal.

e Dramatisera olika hindelser.

e Trina pa att generalisera, sd hdr gjorde vi dd, det kan vi géra
nu ocksd.

e Samtala om olika sitt att kommunicera till exempel genom
ogonkontakt, kroppssprak, samtal.

® Ge berom dven for det lilla.
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Samarbeta med foraldrarna

Ett bra samarbete mellan hemmet och forskolan eller skolan ir ett
stort stod for ett barn eller en elev som har sprakstorning.

e Se till att informationen mellan forskola eller skola och hem
fungerar. Anvind till exempel en kontaktbok eller skoldagbok,
mejla eller skicka sms. Ibland kan en bild sdga mer 4n ord.

e Skapa en gemensam bild for hur barnet ska lara sig och vilket
stod forskolan eller skolan och hemmet kan ge. Barnet kan ofta
sjalv beskriva vad som ar bra eller vad som 4r svart i undervis-
ningen.

e Kom 6verens om vad ni ska prioritera. Vad ska barnet fokusera
pa? Om tiden inte racker till allt, vad kan ni gora mindre av eller
ta bort?

e Kom 6verens om hur ni gor med laxor. Barnet som har sprak-
storning behover extra tid och manga repetitioner for att lara,
men maste ocksa fa mojlighet att dterhamta sig!

® Var tydlig och konkret i kommunikationen med féraldrarna.
Manga foraldrar till barn och elever som har sprakstorning
har liknande svérigheter och behover struktur och visuellt stod
precis som barnet.
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Till dig som pedagog

Det 4r en utmaning att undervisa barn och elever som har sprak-
storning. Som pedagog kanner man sig ofta otillracklig. Spraket ar
involverat i allt lirande och det gar inte alltid att kompensera for
svarigheterna. Man vet inte var man ska borja, hur man planerar
arbetet och vad som ska prioriteras. Borja med att sitta upp enkla
mal och en ambitionsniva som du tror att du kan lyckas med.
Forandring tar tid. Vaga tro pa att du som pedagog gor skillnad for
barnet eller eleven och for utvecklingen. Ta hjilp av dina kollegor,
elevhilsoteamet pa skolan och inte minst barnets eller elevens
foraldrar. Det finns ocksa stod att fa ifran Specialpedagogiska
skolmyndigheten, i form av specialpedagogisk radgivning, special-
pedagogisk utredning, information och utbildning.

Du ar valkommen att hora av dig till oss!

Specialpedagogiska skolmyndighetens webbplats

Besok girna Specialpedagogiska skolmyndighetens webbplats: www.spsm.se
For mer information om specialpedagogiskt stod: www.spsm.se/specialpedagogisktstod
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Tips pa lankar

Autismforum: http://habilitering.se/autismforum

Habilitering och halsa: http://habilitering.se

Infoteket — Uppsala: www.lul.se/infoteket

Levla — Umea: www.umea.se/umeakommun/utbildningochbarnomsorg/
elevhalsa/elevhalsanforochgrundskolan/elevhalsanshalsoframjandearbete/
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Skoldatateket: www.skoldatateket.se
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Sprakens hus: www.sprakenshus.se

Socialstyrelsens kunskapsguide om NPF: www.kunskapsguiden.se/psykiatri/
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Talknuten: www.afasi.se
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Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) arbetar for att barn, unga
och vuxna oavsett funktionsformaga ska fa forutsattningar att na malen
fér sin utbildning. Det gor vi genom specialpedagogiskt stéd, undervisning

i specialskolor, tillgangliga laromedel och statshidrag. Den kompetens vi
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elever som har sprakstorning.
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